
青パパイヤとはフルーツパパイヤの未熟果(青い状態) で、野菜パパイヤとも呼ばれます。沖縄では日常的に食べら
れる野菜です。クセが無くサラダや炒め物に最適で、酵素・ミネラルを含む機能性野菜として注目されています。
南国のイメージが強い植物ですが、北関東から九州まで野菜として広く栽培され人気急上昇中です！
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